
 

Lúcia  

M 



 

Daniel  

L 



 

Carlos Palavra  

M 



 

Cristina Cação  

M 



 

Sonia Oliveira  

M 



 

Martim Barros  

S 



 

Alcides Barros  

L 



 

Fátima Polónia  

L 



 

Carlos Silva  

XL 



 

Sandrina Gama 
EquipaManasGama 

S 



 

Cláudia Gama 
EquipaManasGama 

S 



 

LEMOS 
OiāRunners 

S 



 

Gonçalo Ferreira  

S 



 

Abel Ferreira  

L 



 

Cristina Foote 
Natutrail 

S 



 

Cátia  

S 



 

Catia 
Les Enfants Terribles 

M 



 

Cecília 
Natutrail 

M 



 

Sérgio Moreira  

XL 



 

Vera  

S 



 

Valter Louro  

M 



 

Teresa Rosmaninho 
GRUPO DESPORTIVO ASSEMPARK 

M 



 

G. Cabral  

L 



 

São Maia 
OiāRunners 

M 



 

G.G.  

S 



 

Lúcia Isabel  

L 



 

Daniel Cardoso  

M 



 

Paulo Ferreira  

L 



 

Raquel 
Les Enfants Terribles 

M 



 

Alexandra  

XL 



 

Céu  

L 



 

Maria José  

M 



 

Laura 
Mau feitio 

M 



 

Vânia 
Mau Feitio 

M 



 

Sónia  

S 



 

Cláudia Tavares 
Mau feitio 

L 



 

Maribel Ferreira 
OiāRunners 

L 



 

Filipa  

XL 



 

Susana Rodrigues  

M 



 

Rita Gonçalves 
OiāRunners 

M 



 

Bruno Craveiro  

L 



 

Fernando Martins  

XL 



 

Cláudia Magalhães  

S 



 

Ana Almeida 
OiāRunners 

S 



 

Rodrigo  

M 



 

Patrícia  

M 



 

João C.  

M 



 

Diana  

S 



 

Lisa Silva 
OiāRunners 

S 



 

Teresa  

S 



 

Moura  

XL 



 

Diogo  

L 



 

Jessy 
CF Os Marialvas 

M 



 

Nogueirinha 
OiāRunners 

XL 



 

Luísa San  

S 



 

Marcao  

L 



 

lili  

M 



 

Elisabete Rei  

S 



 

Natália 
Cookie's team 

M 



 

Filipa 
Cookie's team 

S 



 

Dani 
Cookie's team 

M 



 

Tiago  

S 



 

Sílvia Oliveira  

S 



 

Bruno Silva 
SOMOS PORTO 

M 



 

Carina Santos  

M 



 

Maria João  

M 



 

Cristiana  

S 



 

Micaela 
Oliveira 

M 



 

José Oliveira 
Oliveira 

L 



 

Daniela 
Oliveira 

M 



 

Cátia Martins  

L 



 

Liliana Freire  

L 



 

Luís Gonçalo 
OiāRunners 

M 



 

Tânia Silva 
OiāRunners 

M 



 

Dinarte  

M 



 

Rita Lopes  

XL 



 

Jaime Mambo  

L 



 

Licinia Caldeira 
OiāRunners 

S 



 

Tortolero  

S 



 

Helena  

XL 



 

António Simões  

XL 



 

Virgílio Ferreira  

M 



 

Cecilia Reis 
ACRM Silveirinha Grande Claras 

L 



 

Teixeira 
OiāRunners 

M 



 

Jorge Rosmaninho  

L 



 

Guilherme  

M 



 

Sandra vieira  

XL 



 

Maria Faustina  

S 



 

Susana Saraiva  

L 



 

Leonor Saraiva  

S 



 

Manuel  

M 



 

Beatriz Santos  

M 



 

Joaquina  

L 



 

João Carlos  

L 



 

Fonseca  

M 



 

Antunes  

M 



 

Melro  

S 



 

Kevin  

M 



 

Paiva  

L 



 

ZÉ 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

M 



 

ISAURA 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

S 



 

GABRIEL 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

S 



 

GUILHERME 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

S 



 

ELSA 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

S 



 

GUI  

S 



 

MARIANA 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

S 



 

ANA  

S 



 

GONÇAS 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

M 



 

ZÉ PINHEIRO 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

M 



 

Humberto 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

M 



 

ANABELA 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

S 



 

MARTA 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

S 



 

BERNARDO 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

M 



 

ANA 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

M 



 

Reigota  

L 



 

Também dormes...?  

M 



 

Fabienne 
CAOB 

M 



 

Flávia 
CAOB 

XL 



 

Mariana 
CAOB 

S 



 

Flora 
CAOB 

S 



 

Dinis 
CAOB 

M 



 

José Azevedo 
CAOB 

M 



 

Beatriz Azevedo 
CAOB 

S 



 

Elizabete Pataco 
CAOB 

M 



 

Martins  

S 



 

Lopes  

L 



 

Campos  

L 



 

Katia  

XL 



 

J  

L 



 

AFONSO NOGUEIRA 
G.D.TROVISCALENSE 

L 



 

ISABEL MIRANDA 
G.D.TROVISCALENSE 

L 



 

SERGIO  MARQUES 
G.D.TROVISCALENSE 

XL 



 

SONIA MARQUES 
G.D.TROVISCALENSE 

L 



 

CARLOS  MARQUES 
G.D.TROVISCALENSE 

L 



 

JORGE  SANTOS 
G.D.TROVISCALENSE 

L 



 

TIAGO  SANTOS 
G.D.TROVISCALENSE 

L 



 

LAURA PEREIRA 
G.D.TROVISCALENSE 

M 



 

RITA  REIS 
G.D.TROVISCALENSE 

M 



 

ALCINO  BARRETO 
G.D.TROVISCALENSE 

M 



 

MARCO  ALVES 
G.D.TROVISCALENSE 

L 



 

ORLANDO  PINHAL 
G.D.TROVISCALENSE 

XL 



 

HELENA  CAMPOS 
G.D.TROVISCALENSE 

XL 



 

SUSANA 
CMOB 

S 



 

CHAMBEL 
CMOB 

L 



 

PATO 
CMOB 

S 



 

ARMANDO HUMBERTO 
CMOB 

M 



 

Enilte Pereira 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

M 



 

CARLOS PEREIRA 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

S 



 

RICARDO 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

M 



 

CG  

XL 



 

Eduardo 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

S 



 

CLAUDIA 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

S 



 

ESTEBAN 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

L 



 

NEIDY 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

S 



 

CLAUDIA 
CMOB 

S 



 

MIGUEL 
CMOB 

S 



 

FATIMA 
CMOB 

S 



 

CLÉLIA 
CMOB 

S 



 

ANDREIA 
CMOB 

S 



 

DUARTE 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

M 



 

CIPRIANO 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

M 



 

LILIA ANA 
CMOB 

S 



 

Pimba 
Cansados 

XL 



 

Langão 
Cansados 

S 



 

Tina  

L 



 

Di#4  

S 



 

Zéquinha 
Cansados 

L 



 

ANA RITA 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

M 



 

GUI PEIXE 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

S 



 

PEIXE 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

L 



 

ALICE PEIXE 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

S 



 

ZÉ FIDALGO 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

M 



 

ISABEL 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

S 



 

INÊS MOTA 
MOTA 

S 



 

EDUARDA 
MOTA 

S 



 

Ana Silva 
CAOB 

L 



 

DILIA 
MOTA 

M 



 

TONITO 
MOTA 

L 



 

Nuno Riço  

L 



 

Pato  

M 



 

ORLANDO 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

L 



 

LUIS 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

S 



 

INÊS 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

M 



 

FERNANDO 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

M 



 

XANA 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

M 



 

Elsa Carreira 
CAOB 

L 



 

CAROLINA FERREIRA 
ACNE1396 

S 



 

ANA CLÁUDIA 
ACNE1396 

S 



 

RICARDO FERREIRA 
ACNE1396 

L 



 

Heidi Deprez 
CAOB 

M 



 

Luana Lopes 
CAOB 

M 



 

Andreia Freitas 
CAOB 

S 



 

Cláudia Salgueiro 
Os Cansados 

S 



 

Carlos Freitas 
CAOB 

M 



 

Lara Pinto 
CAOB 

S 



 

Luísa Silva 
CAOB 

S 



 

Renato Duarte 
CAOB 

L 



 

Raquel Martins 
CAOB 

S 



 

Wilson Villas Boas 
CAOB 

L 



 

Duarte Villas Boas 
CAOB 

M 



 

Luís Campos 
Os Cansados 

L 



 

Cláudia  Ribeiro 
Os Cansados 

S 



 

D.G.  

M 



 

PEDRO FERREIRA  

M 



 

ERICA MODESTO 
ACNE1396 

L 



 

DUARTE NOVO 
CMOB 

L 



 

RUTE SILVA 
ACNE1396 

M 



 

JOÃO PAULO 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

L 



 

DULCE SILVA 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

L 



 

MAFALDA BANHA 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

M 



 

CARLOS OLIVEIRA 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

M 



 

ANA PAULA  

M 



 

ANAELA NABAIS 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

M 



 

SABRINA  

M 



 

ALEXANDRE OLIVEIRA 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

M 



 

JESSICA DIAS 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

S 



 

PAULO OLIVEIRA 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

M 



 

NUNO OLIVEIRA  

L 



 

BARBARA RIBEIRO 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

M 



 

Maria R 
MFC 

M 



 

Miriam R 
MFC 

L 



 

Rocha 
MFC 

L 



 

ARNALDO  ROSA 
G.D.TROVISCALENSE 

L 



 

NELCINDA  FERREIRA 
G.D.TROVISCALENSE 

M 



 

SANDRA  MENDES 
G.D.TROVISCALENSE 

M 



 

GUILHERME ALVES 
G.D.TROVISCALENSE 

M 



 

LUIS PEREIRA 
G.D.TROVISCALENSE 

L 



 

LEONEL PEREIRA 
G.D.TROVISCALENSE 

M 



 

NATALINA NOGUEIRA 
G.D.TROVISCALENSE 

M 



 

MARCOS  MARTINS 
G.D.TROVISCALENSE 

XL 



 

Paulo  

L 



 

Susana  

M 



 

LUIS AIRES 
G.D.TROVISCALENSE 

L 



 

CARLA COITO 
G.D.TROVISCALENSE 

M 



 

Susana Graça  

M 



 

MARIA AREIAS 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

M 



 

MARIA AREIAS 
UM POR TODOS, TODOS POR UM 

M 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 


